
Turkassetrimmen Stikk Bort! - Hustadvika 

Vi inviterer beboere på sjukeheim og omsorgssenter, dagsenter, pårørende og 
innbyggere i området rundet våre helseinstitusjoner og andre interesserte til en 
til Stikk Bort!-tur i nærmiljøet. 

Det er fire Stikk Bort! -turkasser ved hver institusjon.

Dette er i utgangspunktet uorganiserte turer, men det kan også arrangeres 
organiserte turer, som vil bli nærmere annonsert. 
 



Stikk Bort! – er en lavterskel turkassetrim i nærområdet til våre 
Helseinstitusjoner; 

Eide sykeheim og Mikalmarka
Auretunet omsorgssenter
Fræna sjukeheim og omsorgssenter
Bøtunet omsorgssenter
Lundhaugen omsorgssenter. 

En kan komme seg til alle turmål med rullestol. 
I turkassa ligger det en bok du kan skrive 
navnet ditt i og være med i trekning av premier.

 



Stikk Bort! -turkassetrim

Stikk Bort! – er en lavterskel turkassetrim
med 4 turmål i nærområdet av Fræna sjukeheim og 
omsorgssenter. 
En kan komme seg til alle turmål med rullestol. 

I turkassa ligger det en bok du kan skrive navnet ditt i
og være med i trekning av premier.

God tur! 
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Stikk Bort! -turkassetrim

Stikk Bort! – er en lavterskel turkassetrim
med 4 turmål i nærområdet av Auretune 
omsorgssenter. 
En kan komme seg til alle turmål med rullestol. 

I turkassa ligger det en bok du kan skrive navnet ditt i
og være med i trekning av premier.

God tur! 
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Stikk Bort! -turkassetrim

Stikk Bort! – er en lavterskel turkassetrim
med 4 turmål i nærområdet av Eide sykehjem og 
Mikalmarka.
En kan komme seg til alle turmål med rullestol. 

I turkassa ligger det en bok du kan skrive 
navnet ditt i og være med i trekning av premier.

God tur! 
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Stikk Bort! -turkassetrim

Stikk Bort! – er en lavterskel turkassetrim
med 4 turmål i nærområdet av Lundhaugen
omsorgssenter.
En kan komme seg til alle turmål med rullestol. 

I turkassa ligger det en bok du kan skrive 
navnet ditt i og være med i trekning av premier.

God tur! 
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Stikk Bort! -turkassetrim

Stikk Bort! – er en lavterskel turkassetrim
med 4 turmål i nærområdet av Bøtunet
omsorgssenter.
En kan komme seg til alle turmål med rullestol. 

I turkassa ligger det en bok du kan skrive 
navnet ditt i og være med i trekning av premier.

God tur! 
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